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Schon wahrend seines Studiums liebdugelte
Dietmar Wolz mit dem Gedanken als Apotheker
selbststandig zu sein. Dass er mit der
Bahnhof-Apotheke in Kempten jedoch so

viel mehr in Bewegung setzt, hétte er anfangs
nicht gedacht. Was sich heute hinter dem
Unternehmen versteckt.

o Luft nach oben ist, da ist bekanntlich auch

Platz.VondemhattedasmehrstockigeGebdude,

welches Dietmar Wolz mit 26 Jahren pachtete,
eineMenge.MitdieserKapazitdtimHintergrundbeganner
SchrittfrSchrittseinerVision Raumzu geben.Sein Grund-
gedankebestanddarin,individuelleRezepturenherzustel-
len. Gemeinsam mit Ingeborg Stadelmann, die er wenige
Jahre spater kennenlernte, entwickelte er die erste Aroma-
mischungrundumdieSchwangerschaftundGeburt.Esfolg-
tenTeemischungenundweitere AromamischungenfirBa-
bys undKleinkinder, spaterauch fur die Pflege kranker und
altererMenschensowiebeiErkdltungenundzurRegenera-
tion nach dem Sport. ,Wir haben uns seither auf die Fahne
geschrieben, alles,wasmaoglichist,vonHandherzustellen”,
erklart Wolz.,,In der Handarbeit liegt fiir uns ein wertschat-
zender Umgang mit naturlichen Materialien.”

Wirkkrafte der Natur: der Duft
und Heilpflanzengarten

DieBegeisterungfirPflanzenundihre Wirkkrdftegabden
AnstofB3, fir den im Jahr 2005 erdffneten Duft- und Heil-
pflanzengartenan derBurghalde in Kempten.Dort wach-
senheimische Pflanzenundein paarexotische Gewachse,
die als Basis fuir Aroma- oder Teemischungen gelten.

Im Mittelpunkt steht der Mensch:
ganzheitlich beraten

AbernichtnurdasweitreichendeundqualitativeAngebot,
sondernauchdie Artund Weise, wiedie Mitarbeitendenin
der Bahnhof-Apotheke arbeiten und beraten, macht das
Unternehmenzudem, was esist.Im Mittelpunkt stehtder
Mensch. Das Fachpersonal nimmt sich die Zeit, um seine
KundenganzheitlichzuberatenunddieTherapievorschla-
gederArzte,wonétigundgewiinscht,zuiibersetzen.,,Nur
wennwirunserenKundinnenundKundengenauzuhdren,
kdnnen wirunser Wissen entsprechend abfragen und ein
passendes Produkt empfehlen”, erklart Wolz. »



Die Filiale am Klinikum in Kempten

UmdaserworbeneWissendortweitergebenzukdnnen,wo
es vermehrt gebraucht wird, eréffnete Wolzim Jahr 2010
eineZweigstelleamKlinikuminKempten.DieFilialegrenzt
dabei an das Sanitatshaus Dambeck an, mit welchem die
Bahnhof-Apothekekooperiert. Gemeinsamermaoglichensie
vor Ort eine optimale und fachlbergreifende Beratung.

Wissen teilen: die Akademie der
Bahnhof-Apotheke |

Um ihr Wissen teilen zu kénnen, fingen Stadelmann und
Wolzan,ihreErfahrungeninVeranstaltungenweiterzuge-
ben.Mittlerweilereferiereninderhauseigenen Akademie
rund 40 Fachpersonenangefangenvon Apothekerinnen,
PTAs und Heilpraktiker iiber Hebammen, (Kinder-)Arzte,
einer Psychologin bis hin zu Aromatherapeutinnen und
Erndhrungsberaterinnen. In Prasenz- oder Online-Kur-
sen dreht sich alles um Naturheilkunde, Wissen rund um
Schwangerschaft,GeburtundStillzeitsowiedie Pflegevon
Babysund kranken bzw. dlteren Menschen.Fragen zur Er-
nahrung und zu psychischer Gesundheit werden zurzeit
verstarkt nachgefragt, weshalb das Angebot hierzu aus-
gebaut wird.

Innere und aullere Balance:
das Naturkosmetikstudio

Davoniiberzeugen,dassaucheinegesunde,gepflegteHaut
zueinerganzheitlichenBetrachtungvonWohlbefindenge-
hort, liessich Wolzvon einer Mitarbeiterin. Sie brannte fir
dieldee, mittenim Trubel derStadteinen OrtfiirRuheund
Wohlbefinden zu schaffen. Mitihrem Konzept und ihrem
Know-howdurcheineZusatzausbildungzurKosmetikerin
Uiberzeugte sie nicht nur den Chef, sondern auch weitere
Kolleginnen.GemeinsamverwirklichtensiedenTraumvon
einem Naturkosmetikstudio unter dem Dach der Bahn-
hof-Apotheke. Das Angebot reicht dabei von Gesichts-
behandlungen liber Massagen bis hin zum
Tages-Make-up.,DiesesBeispielzeigt,
welcher Schatz in unseren Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern
Dieses liegt und wie wichtig es ist, sie
Beispiel zeigt, welcher zu horen”, sagt Wolz.
Schatz in unseren

Mitarbeitenden liegt und
wie wichtig es ist,
sie zu horen.



Was nicht passt, wird passend gemacht:
die Kneipp-Kita

Dass aus schwierigen Situationen neue Geschéftsideen
entstehenkdnnen,zeigtdieKindertagesstatte, dieWolzim
Jahr2013er6ffnete.,Beieinem 90-prozentigenFrauenan-
teilinderBelegschaftwolltenwireinfachLésungenschaf-
fen”, erklart er. Mit der Kita schuf er einen Mehrwert fir
berufstatigeElterninnerhalbundauBerhalbderBahnhof-
Apotheke.ImJahr2018wurdedieKindertagesstattesogar
Kneipp-zertifiziert.InderKitalernendieKinderspielerisch
eine gesunde und naturgeméaBe Lebensweise kennen.

,Der Weg zur Gesundheit fuhrt durch
Kiche”: der Naturkostladen PurNatur

DasseineausgewogeneErndhrungderGesundheitdient,
forcierte schon Sebastian Kneipp. Fiir Wolz steht Er-
ndhrung sogar vor der Arznei: ,Wir miissen versuchen,
unseren Korper - so weit wie moglich - selbst zu regulie-
ren.” Schon friih bot die Bahnhof-Apotheke ihren Mit-

ANZEIGE

arbeitenden deshalb ein Mittagessen in Bio-Qualitat
an. Die Gerichte waren so beliebt, dass 2001 ein kleiner
Naturkostladen,PurNatur”mitMittagstischfurPassanten
eroffnete. Der Andrang war dabei so grof3, dass der Platz
kaum ausreichte. Als Wolz 2015 erfuhr, dass das gegen-
UberliegendeGebadudeeinenNachmietersucht,zogerteer
nichtlange.Seithergibtesaufderiber800Quadratmeter
groBen Verkaufsflache alles, was einer gesunden Ernah-
rung dient: saisonales und regionales Obst und Gemiise,
faire und 6kologische Lebensmittel sowie ein Bio-Bistro
fir gesunde und leckere Mahlzeiten zwischendurch.

Lebensfreude schenken:
PurNatur Blumen

Durch den Umzug des Naturkostladens gab es wieder
freien Platz und damit Raum fiir neue Ideen. Da Gesund-
heitundeinepositiveLebenseinstellungengmiteinander
einhergehen,lagderGedankenahe, Lebensfreudezuver-
schenken.DaskanneineUmarmungsein,einLdchelnoder
einbunterBlumenstrauB.Letzteresfindetmannunindem
kleinen Laden neben der Bahnhof-Apotheke.

Was alle Zweige der Bahnhof-Apotheke verbindet, ist die
ganzheitlicheBetrachtungdesMenscheninallengesund-
heitlichen Facetten. ,Das, was uns ausmacht, ist unsere
wdahrende Neugierde. Es gibt keinen Stillstand, sondern
immer Fortschritt”, erklart Alexander Wolz, der mittler-
weilegemeinsammitseinem Vaterdie Verantwortungfir
das Unternehmen tragt. Ein klares Wachstumsziel gibt es
nicht. Jedoch eine Menge Ideen, die sie auch in Zukunft

antreiben. ‘\
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