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DE-ÖKO-006
EU- / Nicht-EU-
Landwirtscha� 

VEGAN I VEGETARISCH MITTAGSKARTE

PurNatur OHG
Tel. 08 31 – 5 22 66 77
info@purnatur-kempten.de

Frisch. Bio. Hausg'macht.
MITTAGSTISCH

von 11.30 – 14.30 Uhr

GIBT'S IMMER
Tagessuppe  5,50 €

Beilagensalat  5,00 €

Bunter Salatteller ab 9,90 €

Ofenkarto� el mit Sahne-Quark 9,90 €

und Salatbeilage (auch vegan) 

Quiche ab 5,50 €

von 31. März – 05. April 2025

MITTWOCH
Geschmorte Paprika 13,90 €
mit Gemüse Quinoafüllung 
auf Curry-Kokossoße VEGAN

Bärlauchrisotto 14,90 €
mit Frühlingsgemüse und 
geschmorten Balsamico-Zwiebeln 
an Salat VEGETARISCH

Gebratene Putenstreifen 16,90 €
in Rahm-Zwiebelsaoße mit 
Gemüse und Pasta 

DONNERSTAG
Japanisches Gemüsecurry 13,90 €
mit Reis VEGAN

Karotten-Haferbratlinge 14,90 €
auf Gemüsestreifen mit Joghurt-
Kräuterdip und Salat VEGETARISCH

Hackbällchen vom Kalb 16,90 €
mit Rahmgemüse und Tagliatelle 

FREITAG
Tomatenreis 13,90 €
mit geschmortem mediterranem 
Gemüse und Oliventapenade VEGAN

Dinkel-Kässpatzen 14,90 €
mit Allgäuer Bergkäse und 
karamellisierten Schmelzzwiebeln 
an buntem Salat mit Hausdressing 
VEGETARISCH

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenü 
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL- 
Mehrwegbehälter zum Mitnehmen 

MONTAG
Paprika-Gemüsegulasch 14,90 €
mit Räuchertofu auf Kräuterreis 
und Rohkost VEGAN

Pasta mit Ratatouille 13,90 €
und Rotondo-Käse an Salat 
VEGETARISCH

Hackbällchen 15,90 €
vom regionalen Rind mit 
mediterranem Gemüse und 
Tomatensoße an Rosmarinkarto� eln 

DIENSTAG
Seitan-Gemüseragout 14,90 €
mit Kräuter - Couscous 
und Rohkost VEGAN

Blätterteigtaschen 14,90 €
mit Gemüse und Feta auf 
Kirschtomatensugo an Salat 
VEGETARISCH

Pulled Beef 16,90 €
mit würzigen Wedges und 
Kräuterquark an Paprikasalat 

JUBILÄUM
BLUMENLADEN
Sa, 05. April 2025 | 9 - 16 Uhr

Kommen Sie vorbei: Bahnhofstr. 14 | 87435 Kempten

• Handwerksvorführung: Kränze gestalten
• Kinder- und Laden-Quiz

• Gewinnspiel

WIR FEIERN 
10 JAHRE 

Vegi-Quiche
mit Salat

9,30 €


