PurNatur

von 31. Marz - 0S. April 2025

MITTAGSTISCH

Frisch. Bio. Hausg'macht. von11.30-1430unr

MONTAG
Paprika-Gemiisegulasch

mit Rauchertofu auf Krauterreis
und Rohkost vecan

14,90€

Pasta mit Ratatouille
und Rotondo-Kése an Salat
VEGETARISCH

13,90€

Hackballchen

vom regionalen Rind mit
mediterranem Gemiuse und
TomatensoRe an Rosmarinkartoffeln

15,90€

GIBT'S IMMER

Tagessuppe 5,50€
Beilagensalat 5,00€
ab 9,90€

Bunter Salatteller

DIENSTAG
Seitan-Gemiiseragout
mit Krauter - Couscous
und Rohkost veean

Blatterteigtaschen

mit Gemise und Feta auf
Kirschtomatensugo an Salat
VEGETARISCH

Pulled Beef
mit wirzigen Wedges und
Krauterquark an Paprikasalat

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark
und Salatbeilage (auch vegan)

Quiche

14,90€

14,90€

16,90€

.

9,90€

ab 5,50€

MITTWOCH
Geschmorte Paprika
mit Gemuse Quinoafillung
auf Curry-KokossoBe vecan

13,90€

Barlauchrisotto

mit Frihlingsgemise und
geschmorten Balsamico-Zwiebeln
an Salat VEGETARISCH

1490€

Gebratene Putenstreifen
in Rahm-Zwiebelsaole mit
Gemiuse und Pasta

16,90€

DONNERSTAG
Japanisches Gemiisecurry
mit Reis vEGAN

13,90€

Karotten-Haferbratlinge
auf Gemdusestreifen mit Joghurt-
Krauterdip und Salat veceTARISCH

1490¢€

Hackbéllchen vom Kalb
mit Rahmgemdise und Tagliatelle

16,90€

FREITAG

Tomatenreis

mit geschmortem mediterranem
Gemdse und Oliventapenade vecan

13,90€

Dinkel-Kasspatzen 1490€
mit Allgduer Bergkése und

karamellisierten Schmelzzwiebeln

an buntem Salat mit Hausdressing

VEGETARISCH

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenii
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehilter zum Mitnehmen @

JUBILAUM
BLUMENLADEN

Kommen Sie vorbei: Bahnhofstr. 14 | 87435 Kempten

« Handwerksvorfihrung: Kranze gestalten
- Kinder- und Laden-Quiz

VEGAN | VEGETARISCH

Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern. E

PurNatur OHG

PurNatu

Tel. 0831-5226677
info@purnatur-kempten.de
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