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DE-ÖKO-006
EU- / Nicht-EU-
Landwirtscha� 

VEGAN I VEGETARISCH MITTAGSKARTE

PurNatur OHG
Tel. 08 31 – 5 22 66 77
info@purnatur-kempten.de

Frisch. Bio. Hausg'macht.
MITTAGSTISCH

von 11.30 – 14.30 Uhr

GIBT'S IMMER
Tagessuppe  5,50 €

Beilagensalat  5,00 €

Bunter Salatteller ab 9,90 €

Ofenkarto� el mit Sahne-Quark 9,90 €

und Salatbeilage (auch vegan) 

Quiche ab 5,50 €

Apfelstrudel
mit Vanillesoße

7,10 €

von 14. – 19. Oktober 2024

MITTWOCH
Asia-Gemüsestreifen 12,90 €
mariniert mit fruchtigem Reis 
VEGAN

Überbackener Blumenkohl 12,90 €
auf Graupenrisotto mit Soße 
und Salat VEGETARISCH

Königsberger Klopse 15,90 €
vom regionalen Kalb mit 
Karto� elpüre und Buttergemüse 

DONNERSTAG
Gebackene Kürbisspalten 13,90 €
auf Rote Bete Püree mit 
Quinoa und Salat VEGAN

Gemüse-Krautwickel 13,90 €
mit Couscous auf Tomatensoße 
VEGETARISCH

Rindergulasch 15,90 €
vom Allgäuer Rind mit Gemüse 
und Semmelknödel 

FREITAG
Bunte Linsen 10,90 €
mit pikantem Gemüse 
und Rohkost VEGAN

Gemüsepfannkuchen 13,90 €
mit Käsesoße und Salat 
VEGETARISCH

Putengeschnetzeltes 15,90 €
mediterran mit Gemüse 
und Pesto-Nudeln 

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenü 
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL- 
Mehrwegbehälter zum Mitnehmen 

MONTAG
Geschmorte Süßkarto� eln 14,90 €
mit Karotten-Brokkoli Gemüse 
und Rote Bete Dip an Salat 
VEGAN

Kraut-Schupfnudeln 13,90 €
mit buntem Salat VEGETARISCH

Rindfl eisch Gemüse Topf 16,90 €
mit Meerrettich Rahmsoße 
und Petersilienkaro� eln 

DIENSTAG
Polenta-Schnitte 13,90 €
gebraten mit Kräutern an 
Ratatouille und Salat VEGAN

Karto� eltaler 14,90€
auf sahnigem Linsengemüse 
mit Karotten und Lauch VEGETARISCH

Nudelaufl auf mit Hack 15,90 €
vom Allgäuer Rind mit buntem 
Gemüse und Käse überbacken 
an Salat 

JUBILÄUM - 75 JAHRE 
BAHNHOF-APOTHEKE
Tag der o� enen Tür: 19.10.2024 | 10 - 16 Uhr

Live
Musik

Führung durch die Apotheke & Manufaktur: 
Alle 15 Minuten, Treffpunkt: Arkaden PurNatur

Kostenlose Vorträge & Hautbild-Analyse

Verkostung: hausg`machter Produkte 
im PurNatur


