Waffeln

Mit Puderzycy, o

ParNatur von 21. - 26. Oktober 2024

MITTAGSTISCH

Frisch. Bio. Hausg'macht. von11.30-1430unr

MONTAG

Gemiisegyros 1490€
mit Karotten und Zwiebeln

auf Reis und Zaziki vecan

DIENSTAG
Reibekuchen

mit Schmorgemise und
Krauterquark vecan

Pasta mit Ratatouille 12,90€
mit Parmesan an Salat
VEGETARISCH

Rote Bete Wedges

auf Karotten-IngwerpUree
mit Krauter Couscous und
Salat VEGETARISCH
Fleischkiichle 15,90€
mit Hack vom Allgauer Kalb

auf Kartoffelstampf und

Rahmgemise

Ziiricher Geschnetzeltes
vom Allgauer Kalb mit Spatzle
und Gemdise

GIBT'S IMMER

Tagessuppe 5,50€
Beilagensalat 5,00€
ab 9,90€ Quiche

und Salatbeilage (auch vegan)
Bunter Salatteller

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark

14,90€

13,90€

16,90€

.

9,90€

ab 5,50€

MITTWOCH

Kiirbispolenta 13,90€
mit Rote Bete-Zwiebelragout

und karamellisierten Kirbiskernen

an Salat vecan

Milchreisauflauf 12,90€
mit Apfelkompott und Zimt
an Beerenkompott VEGETARISCH

Krautwickel mit Hack 1590€
vom regionalen Rind auf
Paprikagemise, Reis und Sofe

DONNERSTAG

Kohlpfanne 13,90€
mit Tomatenfond und

Baharat-Kartoffeln veean

Pasta 14,90€
mit geschmorten Tomaten,

Brokkoli mit Honigzwiebeln

und Gorgonzolasauce VEGETARISCH

Gemiise-Hack-Pfanne 15,90€
orientalisch vom Allgauer Rind
mit Kartoffeln, Dip und Salat

FREITAG

Bunter Gemiiseeintopf 13,90€
mit Kartoffeln und Rauchertofu

VEGAN

Gemiisemasala 1490€

mit Seitan und Reis, dazu
Joghurtdip und Salat vEGETARISCH

Gebackenes Hahnchen 16,90€
auf SuRkartoffelstampf,
Zucchinigemise und Rohkost

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenii
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehilter zum Mitnehmen @

GenieRen Sie in entspannter Atmosphére ausgewahlte
Weine in bester Bio-Qualitat. Dazu servieren wir ein
kleines 3-Gange Menl mit Kase zum Abschluss.

VEGAN | VEGETARISCH

Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern. E

PurNatur OHG

PurNatu

Tel. 0831-5226677
info@purnatur-kempten.de
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