P‘”‘Natur von 17.-22. Februar 2025

MITTAGSTISCH

Frisch. Bio. Hausg'macht. von11.30-1430unr

MONTAG
Paprika-Gemiisegulasch
mit Rauchertofu auf
Krauterreis und Rohkost vecan

14,90€

Pasta mit Ratatouille
und Rotondo-Kése an Salat
VEGETARISCH

13,90€

Hackballchen

vom Allgauer Rind mit
mediterranem Gemise
und Rosmarinkartoffeln

15,90€

GIBT'S IMMER

Tagessuppe 5,50€
S5,00€

ab 9,90€

Beilagensalat
Bunter Salatteller

MITTWOCH
Fenchel-Gemiise

mit Orangen-Ingwersofe auf
Bulgur und Karottensalat vecan

13,90€

Palatschinken
mit Apfel, Rosinen und Quark
auf VanillesoBe VEGETARISCH

13,90€

Fleischkiichle
vom Allgauer Rind auf buntem
Nudelsalat mit Rohkost & Senfdip

1590€

DONNERSTAG
Gerosteter Blumenkohl
auf Couscous mit Karotten
und MandelsoBe vecan

1490€

Gemiisetaler

auf Tomatenragout und
Zucchinigemise mit Salat
VEGETARISCH

14,90€

Konigsberger Klopse
vom regionalen Kalb mit
Kartoffelpliree & Erbsen-
Karotten-Gemlse

1590€

DIENSTAG

Rote Linsen

mit geschmortem Gemise
auf StRkartoffelplree vecan

13,90€

Gemiiselasagne
mit TomatensoBe und Kase
Uberbacken an Salat veGeTARrISCH

14,90€

Putengeschnetzeltes 17,90€
mit Pilzen an Spatzle

und Gemdise

Ofenkartoffel mit Sahne-Quark VEGAN | VEGETARISCH
und Salatbeilage (auch vegan)

Quiche

9,90€

ab 5'50 € PurNatur OHG

PurNatu

Informationen zu Inhaltsstoffen & Allergenen gibt es bei den Bistro-Mitarbeitern. E

Tel. 0831-5226677
info@purnatur-kempten.de

FREITAG
Buntes Gemiise-Kokoscurry 13,90€
mit Kichererbsen und Rohkost

VEGAN

Hirsebraten 14,90€
auf Rahmgemdise mit buntem

Salat VEGETARISCH

Kalbsgulasch 1790€

vom Allgauer Kalb mit Pilzen
und Buttergemuse an Spatzle

SAMSTAG
Endecken Sie unser Mittagsmenii
an der Theke.

Alle Gerichte auch im REBOWL-
Mehrwegbehalter zum Mitnehmen @

Pflanzenole - unersetzlich fiir eine
gesunde Haut und Erndhrung [online]

Zucker und seine Alternativen
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